Augenarztpraxis
Dr. med. Wolfgang Hanuschik

Tips zur Behandlung der chron. Lidrandentziindung und des Trockenen Auges

65% der Patienten mit trockenem Auge haben auch eine Stérung der Lipid- (= Fett) Produktion im
Lidrand von Ober- und Unterlid. Dort wird das fetthaltige Sekret fiir den Fettfilm der Tranenflissigkeit in
den Talgdriisen der Lidrander (Meibohmdriisen) produziert.

Ziel einer Behandlung ist es in allen Féllen, die verfestigten Sekrete in den Lidkantendriisen durch
Warme zu verfliissigen und evil. vorhandene Schuppen, Krusten und Beldge an der Lidkante zu
entfernen. Um das zu erreichen, sollten Sie in drei Schritten vorgehen:

1. Auflegen 45° warmer Kompressen (zur Verflissigung der Sekrete in den Meibohm schen Driisen und
Aufweichung der haftenden Schuppen): Nehmen Sie zwei nicht fusselnde Kompressen oder
Kosmetikpads, halten Sie diese unter 40° -45° heiBes Wasser, evil. auch Aufguss mit Ingwerextrakten.
Die heiBen Kompressen auf die geschlossenen Lider legen und dort ca. 8-10 Minuten belassen. Sie
kénnen auch 8-10 Minuten Rotlicht-Bestrahlung anwenden oder eine aufgewarmte Gesichtsmaske oder
Gesichtssauna (*) verwenden.

2. Nach dem Aufwéarmen folgt eine Lidrandmassage (um die Meibohm' schen Sekrete abflieBen zu lassen):
Legen Sie ein Wattestédbchen oder die Spitze lhres kleinen Fingers quer auf die Lidkante und massieren Sie
dann die Lidkanten in Richtung Lidéffnung nach oben bzw. unten => s. Abb.
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3. Bei einer schuppigen Lidrandentziindung folgt dann die Lidkantenreinigung (zur Entfernung von
haftenden Schuppen und Sekreten): Nehmen Sie ein Wattestédbchen (,Q-Tips“) und fahren Sie horizontal
Uber die Lidkanten, um die Schuppen zu entfernen. Sie kénnen auch Lidreinigungstiicher (z.B.
Blephaclean® aus der Apotheke) oder Kosmetik-Tiicher oder Mikrofasertiicher benutzen. Dabei zunéchst
das Unterlid und dann auch das Oberlid reinigen. Oft ist es hilfreich, mit der anderen Hand das jeweilige Lid
etwas nach auBen zu ziehen (straffen).

4. Sollten Sie eine Augensalbe verschrieben bekommen haben, so streichen Sie diese nun mit dem Q- Tip
oder dem sauberen kleinen Finger auf die Lidkanten auf und massieren Sie sie mit der Fingerkuppe oder
Wattestabchen etwas ein.

Zumeist ist die zusétzliche Verwendung von kiinstlichen Trénentropfen mit Fettsuspension, sog.
lipidhaltige Tranenersatzmittel, hilfreich (Systane Balance®, Artelac lipids®, Tears again®-Spray, Liposic-
Gel®. Evil. zusatzlich zur Nacht kleine Mengen von Salben wie z.B. Bepanthen oder Panthenol in die
Augenecken geben).

Eine erfolgreiche Behandlung bedarf anfangs téaglicher Anwendung, spéater etwa 3 x pro Woche.

*) Gesichtssauna z.B. Grundig FS 4820 — Preis - 25-35 Euro; Petra GS10 — Preis — ca. 30 Euro; Thermometer mit
Fernfihler LTH31 — Preis 7 Euro



